
  سمیاوت فیدر کودکان مبتلا به ط یحس یآگاه شیافزا یبرا ییراهکارها

با  شتری. درک جهان اطراف بمیآنها را بشناس یریادگیسبک  دیبا سم،یاوت فیآموزش کودکان مبتلا به ط یبرا

روشها در پردازش اطلاعات  نیاز ا یکیاز  شتریب فیط نیکودکان ا یول شودیو لمس کردن حاصل م دنیشن  دن،ید

دچار  یروش ارتباط برقرار کند و درصورت بار اضاف نیبا چند ستیآنها قادر ن یعصب ستمی. سکنندیاستفاده م

 نیشتریفعال دارند ب یکه آستانه حس یکانکود یخواهد شد. برا یریادگیو مسدود شدن  یشوک و حمله عصب

موثرتر خواهد  یحس یهایباز قیکودکان از طر نیآموزش ا   نیافتد. بنابرا یلمس کردن اتفاق م قیاز طر یریادگی

 .بود

  کودکان یریادگی شیافزا  یبرا یحس یهایاز باز یینمونه ها 

در دست و انگشتان، حرکات  یحس کاتیعلاوه بر تحر تیفعال نیاست. ا یمناسب اریبس تی: فعالیباز ریخم. 1

 .گرددیدر کودک م تیخلاق نیقدرت انگشتان و همچن شیو باعث افزا دهدیانگشتان را شکل م

و  زیانگ جانیهم ه تیفعال نیکنند، ا یاز کودکان، دوست دارند که با انگشت نقاش یاری: بسیانگشت ینقاش. 2

 .کندیکودک کمک م یجالب است و هم به رشد انگشت اشاره، شناخت انگشتان، توجه و تمرکز و هماهنگ

در  یعلاوه بر رشد حس توانیکار م نیکردن را دوست دارند. با هدفمند کردن ا ی: کودکان، آب بازیآب باز .3

مورد علاقه  یتهایجمله فعالکوچک، از  ی. شستن ظروف و پارچه هادیبهبود بخش زیکودک، حرکات دست را ن

 .کودک است

 کنندیگندم را مشت م ایرا دوست دارند. آنها شن،ماسه  تیفعال نیکودکان ا شتریکردن با شن و ماسه: ب یباز .4

سر و صدا  جادیعلاوه بر آن، با حرکت دادن دست، داخل ظرف شن و ماسه و ا زند،یریم یگریظرف به د کیو از 

 .برندیلذت م

و بعد با آوردن نام آن نقاط، از  میکنینقاط مختلف بدن کودک برچسب نصب م یه از برچسبها: بر رواستفاد  .5

 .آنها را بکند میخواهیکودک م

کودک  یدر دستها یحس یاریهوش نیتمر نی: با افیک ای یداخل کوله پشت لیقراردادن و خارج کردن وسا  .6

 .ابدیم شیافزا

 ایاش دنیهل دادن و کش. 7

زدن  لیب ،یاریآب ،یدرخت کار ،یمثل باغبان دهدیقرار م عتیکه کودک را در معرض طب ییتهایو فعال هایباز . 8

 ...و



 (در کودکان آهسته گام فیرشد حرکات ظر)
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